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Knä mottagning 

Syftet med denna mottagning är att fånga upp unga patienter med misstänkt ACL­
skada. Lämpliga fall kan då erbjudas operation med ACL-rekonstruktion. 

När patienten söker på akutmottagningen ska kontakt tas med bakjouren och i samråd 
med hen kan patienten bokas in på knämottagningen. Det ska då finnas en hög 
misstanke om ACL-skada! Skademekanism? Hemartros? 

V ar god se PM "Mjuka knäskador (akut främre korsbandsskada, inslagen menisk)". 
Det uppskattas om aktuell bakjour rapporterar muntlig också. 

Knämottagningen är konstruerad enligt följande: 
Två mottagningstider per vecka är spärrade för dessa patienter. Tiderna alterneras 
mellan Johan Alkstedt, Mats Odensten och ST-läkare placerad på knäsektionen. 

Vid misstanke om inslagen menisk/låst knä ska vidtalad bakjour nästkommande 
vardag diskutera med Johan Alkstedt eller Mats Odensten för ställningstagande till 
subakut artroskopi med beredskap för menisksuturering. 


